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1. Въведение 

 

Софтуер „aSc Седмично разписание“ е компютърна програма, която се 

ползва в над 170 държави в целия свят и е програмирана да обслужва различни 

образователни системи. 

Разпоредбите на Наредба № 10 от 19.06.2014 г. за здравните изисквания 

при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания не са заложени в 

софтуера, но Вие бързо и лесно може да въведете съответните условия. 

В следващите указания ще намерите пълния текст на Наредба № 10, както 

и указания към някои от разпоредбите, които трябва да бъдат спазени при 

изготвяне на седмичното учебно разписание със софтуер „aSc Седмично 

разписание“. Текстът на поясненията и допълнителните указания е в курсив и 

маркиран в сиво. 

 

2. Наредба № 10 от 19.06.2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и 

спазване на седмичните учебни разписания 

 

Издадена от министъра на здравеопазването, обн., ДВ., бр. 54 от 01.07.2014 г., в 

сила от 01.09.2014 г., изм. и доп., бр. 31 от 18.04.2017 г., в сила от 15.09.2017 г., 

бр. 11 от 02.02.2018 г., в сила от началото на втория учебен срок на учебната 

2017/2018 г. 

 

Чл. 1. (Доп. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) С тази наредба се 

определят здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни 

разписания на задължителните и избираемите учебни часове в училищата. 

Чл. 2. Седмичните учебни разписания трябва да осигуряват условия за най-

добро усвояване на учебното съдържание при най-малка степен на умора и 

опазване здравето на учениците. 

Чл. 3. (1) Седмичните учебни разписания включват дневните разписания за 

всеки учебен ден от седмицата. 

(2) Учебните предмети в дневното разписание се подреждат в 

последователност, осигуряваща оптимална работоспособност. 
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(3) (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) В рамките на учебния 

ден се осигурява минимум един час за учебните предмети „Изобразително 

изкуство“, „Музика“, „Бит и технологии“, „Технологии и предприемачество“ или 

„Физическо възпитание и спорт“ за учениците в основната степен на образование. 

В случай че учениците се обучават по учебен план, който не предвижда 

изучаването на някой от посочените учебни предмети, останалите учебни 

предмети се разпределят в максимално повече учебни дни. 

 

2.1. Пояснения към чл. 3, ал. 3 

За да разпределите равномерно учебните предмети, посочени в чл. 3, ал. 3, 

следвайте следните стъпки: 

1. Изберете меню Основен/Връзки/Напреднали и от падащото меню 

посочете „Мин. бр. часове на ден (#29)“: 

 

2. Във „Вид връзка между картите“ посочете „1“: 
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3. В „Приложете към“ посочете „Приложете към избраните класове“: 

 

Забележка: Повече за тази функция може да  прочетете тук: 

https://help.asctimetables.com/text.php?id=973&lang=bg. 

4. Във „Филтър/Промяна: Предмети А“ изберете учебните предмети 

„Изобразително изкуство“, „Музика“, „Бит и технологии“, „Технологии и 

предприемачество“ и „Физическо възпитание и спорт“. 

 

5. Може да укажете тази връзка да бъде с приоритет, като в „Значение на 

тази връзка между картите“ посочите „Стриктен“: 

 

6. Изберете ОК. 

 

(4) (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г., отм., бр. 11 от 2018 г., в 

сила от началото на втория учебен срок на учебната 2017/2018 г.). 

Чл. 4. (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) (1) Задължителните 

и избираемите учебни часове за всеки от дните, включени в седмичното учебно 

разписание, не може да са повече от: 

1. (изм. – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен срок на 

учебната 2017/2018 г.) пет учебни часа за учениците от I и II клас; 

https://help.asctimetables.com/text.php?id=973&lang=bg
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2. (нова – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен срок на 

учебната 2017/2018 г.) шест учебни часа в два дни от седмицата за учениците от 

III и IV клас; 

3. (предишна т. 2 – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен 

срок на учебната 2017/2018 г.) шест учебни часа за учениците от V и VI клас; 

4. (предишна т. 3 – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен 

срок на учебната 2017/2018 г.) седем учебни часа в един ден от седмицата за 

учениците от VII клас; 

5. (предишна т. 4 – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен 

срок на учебната 2017/2018 г.) седем учебни часа в два дни от седмицата за 

учениците от VIII до XII клас. 

 

2.2. Пояснения към чл. 4, ал. 1, т. 1-5 

За да ограничите броя на часовете за всеки клас съгласно изискванията на 

чл. 4, ал. 1, т. 1-5, следвайте следните стъпки: 

1. Изберете меню Основен/Класове. Маркирайте желания клас и изберете 

бутон Условия: 

 

2. Ще се отвори диалоговият прозорец „Условия“ за класа, който сте избрали. 

Тук е необходимо да оставите активни толкова учебни часове, колкото е 

разрешено да има съответният клас.  

Важно! Не забравяйте, че Часът на класа и учебният час за организиране и 

провеждане на спортни дейности се включват в седмичното разписание на 

учебните занятия извън броя на задължителните и избираемите учебни часове.  
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Тоест, ако сме избрали 1 клас, който не може да има повече от 5 

задължителни и избираеми учебни часа на ден, условията биха изглеждали по 

следния начин (максимум по 5 учебни часа на ден + веднъж седмично „Час на класа“ 

+ веднъж седмично „Спортни дейност“): 

 

Забележка: Ако имате класове с идентични условия, използвайте бутон 

„Задайте още“, за да копирате условието и към други класове. 

 

(2) (Изм. – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен срок на 

учебната 2017/2018 г.) Изискванията по ал. 1, т. 5 се отнасят за гимназиалния 

етап за всички видове училища с изключение на училищата, в които обучението 

се осъществява по учебни планове, утвърдени на основание чл. 13 от Наредба № 4 

от 2015 г. за учебния план (ДВ., бр. 94 от 2015 г.). 

Чл. 5. (Доп. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) При последователно 

провеждане на учебни часове по един и същ учебен предмет в рамките на учебния 

ден задължително се осигурява почивка след всеки учебен час, освен в случаите 

по чл. 9, ал. 6 от Наредба № 10 от 2016 г. за организация на дейностите в 

училищното образование (ДВ., бр. 73 от 2016 г.). 

 

2.3. Пояснения към чл. 5 

Член 9, алинея 6 от Наредба № 10 от 2016 г. за организация на 

дейностите в училищното образование: 

… 

(6) Последователни учебни часове може да се организират без почивка между 

тях по решение на педагогическия съвет на училището по: 



 
 

Как да спазим изискванията на Наредба № 10  
при работа с „aSc Седмично разписание“? 

 

6 РААБЕ България ЕООД 

 
 
 

1. спортна подготовка, учебна практика и за активен отдих и възстановяване 

в резултат на тренировъчните натоварвания в спортните училища, но не повече 

от два последователни учебни часа; 

2. учебна и производствена практика в паралелките за придобиване на 

професионална квалификация, но не повече от три последователни учебни часа; 

3. разширена, допълнителна и профилирана подготовка в гимназиална степен, 

но не повече от два последователни учебни часа; 

4. часовете по чл. 92, ал. 1 ЗПУО; 

5. учебен план в иновативните училища в зависимост от иновативните 

елементи, но не повече от два последователни учебни часа. 

Член 92, алинея 1 от Закон за предучилищното и училищното 

образование: 

… 

Чл. 92. (1) Извън часовете по чл. 87, ал. 2 и 3 в учебния план се включва за всеки 

клас, за всяка учебна седмица и по един учебен час за организиране и провеждане на 

спортни дейности, утвърдени от министъра на образованието и науката по 

предложение на министъра на младежта и спорта, както и по един учебен час на 

класа. 

 

Чл. 6. (1) (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) При целодневна 

организация на учебния ден, когато задължителните и избираемите учебни 

часове се провеждат до обяд, а дейностите по самоподготовка, организиран отдих 

и физическа активност и заниманията по интереси се провеждат след обяд, в 

последните два учебни часа не се провеждат дейности по самоподготовка. 

 

2.4. Пояснения към чл. 6, ал. 1 

За да спазите изискванията е чл. 6, ал. 1 е достатъчно за дейностите по 

самоподготовка в „Условия“ да заключите часовете, в които не може да има 

такива. За целта следвайте следните стъпки: 

1. Изберете меню Основен/Предмети. Маркирайте предмета 

„Самоподготовка“ и изберете бутон „Условия“: 
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2. Заключете сутрешните часове и последните два часа от следобедните часове: 

 

 

(2) (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) При целодневна 

организация на учебния ден, когато задължителните и избираемите учебни 

часове се провеждат през целия ден и се съчетават с дейности по самоподготовка, 

организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси, 
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задължителните и избираемите учебни часове след обяд се провеждат до втория 

учебен час. 

 

2.5. Пояснения към чл. 6, ал. 2 

За да спазите изискванията на чл. 6, ал. 2 е необходимо за всички 

задължителни и избираеми учебни часове да посочите, че могат да се провеждат 

до втория учебен час след обяд: 

 

Важно! Имайте предвид, че това ще работи само ако училището е на 

едносменен режим. 

Ако училището е на двусменен режим, може да използвате връзка #60 от 

връзките между картите: 

1. Изберете меню Основен/Връзки/Напреднали и от падащото меню „Картите 

трябва да са на избраните позиции (#60)“: 

 



 
 

Как да спазим изискванията на Наредба № 10  
при работа с „aSc Седмично разписание“? 

 

 

РААБЕ България ЕООД 9 

 
 
 

2. В полето „Приложете към“ посочете „Приложете към избраните класове“: 

 

3. В полето „Промяна: Класове А“ изберете класовете от начален етап, при 

които задължителните и избираемите учебни часове се провеждат през целия ден 

и се съчетават с дейности по самоподготовка, организиран отдих и физическа 

активност и занимания по интереси: 

 

4. В полето „Промяна: Предмети А“ изберете всички задължителни и 

избираеми учебни часове за избраните класове, а в таблицата оставете активни 

само часовете до втория учебен час в следобедните часове: 

 

5. Може да укажете тази връзка да бъде с приоритет, като в „Значение на 

тази връзка между картите“ посочите „Стриктен“: 

 

6. Изберете ОК. 

 



 
 

Как да спазим изискванията на Наредба № 10  
при работа с „aSc Седмично разписание“? 

 

10 РААБЕ България ЕООД 

 
 
 

(3) (Доп. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) При целодневна 

организация на учебния ден, включително в училищата по спорт, по изкуства, по 

култура и средищните и иновативните училища, се осигуряват не по-малко от 30 

минути за обедно хранене на учениците и 30 минути за организиран отдих преди 

началото на учебните занимания след обяд. 

 

2.6. Пояснения към чл. 6, ал. 3 

Изискванията на чл. 6, ал. 3 може да спазите при въвеждането на звънците и 

продължителността на всеки час и всяко междучасие. Повече прочетете тук: 

https://help.asctimetables.com/text.php?id=815&lang=bg. 

 

(4) Допуска се ал. 1 и 2 да не се прилагат за средищните училища, които не 

могат да отговорят на изискванията им, поради спецификата на организацията на 

целодневното обучение в тях, местоположението им, броят пътуващи ученици от 

съседни населени места и други специфични обстоятелства. 

Чл. 7. (Изм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) Часът на класа и 

учебният час за организиране и провеждане на спортни дейности по чл. 92, ал. 1 

от Закона за предучилищното и училищното образование се включват в 

седмичното разписание на учебните занятия извън броя на задължителните и 

избираемите учебни часове. 

Чл. 8. (1) Директорът на всяко училище назначава със заповед комисия за 

изготвянето на седмичните учебни разписания. 

(2) В комисията задължително участва медицинският специалист от здравния 

кабинет в училището. 

(3) Седмичните учебни разписания за всеки учебен срок се утвърждават от 

директора на училището не по-късно от 3 дни преди започването му. 

Чл. 9. (1) Утвърденото от директора на училището седмично учебно 

разписание се представя в съответната регионална здравна инспекция (РЗИ) до 

10 дни след началото на първия, съответно на втория учебен срок, и до 5 дни след 

всяка промяна на седмичното учебно разписание, като учебните предмети се 

посочват с пълното им наименование, без кодове и без имената на учителите. 

 

https://help.asctimetables.com/text.php?id=815&lang=bg
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2.7. Пояснения към чл. 9, ал. 1 

Изберете меню Основен/Преглед на печата. Кликнете с десен бутон на 

мишката върху пълна клетка. Ще се отвори нов диалогов прозорец „Настройки за 

печат“. Маркирайте полето „Печат на пълно име“ в полето „Предмет“ и 

размаркирайте полето „Учител“: 

 

Ако искате да промените размера на шрифта, използвайте плъзгача, който е 

достъпен от бутон „Шрифт“: 
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(2) (Нова – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) Утвърденото със 

заповед на директора на училището разпределение на учебните часове, различно 

от утвърденото седмично разписание, в случаите по чл. 12 от Наредба № 10 от 

2016 г. за организация на дейностите в училищното образование не се представя 

за оценка от регионалните здравни инспекции. 

 

2.8. Пояснения към чл. 9, ал. 2 

Член 12 от Наредба № 10 от 2016 г. за организация на дейностите в 

училищното образование: 

… 

Чл. 12. (1) За определен учебен ден директорът на училището може със заповед 

да определи различно от утвърденото седмично разписание разпределение на 

учебните часове при: 

1. разместване на часове за определени дни по указания на министъра на 

образованието и науката и/или началника на регионалното управление на 

образованието (РУО) във връзка с провеждане на национални и регионални външни 

оценявания; 

2. разместване на часове във връзка с осигуряване на заместване на 

отсъстващи учители; 

3. необходимост от провеждане на два последователни учебни часа по един и 

същ учебен предмет в рамките на учебния ден, които не са предвидени в 

седмичното разписание за провеждане на класни работи, както и за реализиране 

на дейностите по чл. 15; 

4. иновативните паралелки в зависимост от иновативните елементи. 

(2) В заповедта по ал. 1 задължително се описват обстоятелствата, 

наложили определянето на различно от седмичното разписание разпределение на 

учебните часове в учебния ден. 

 

(3) (Предишна ал. 2 – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) В случаите 

по чл. 6, ал. 4 директорът на средищното училище прилага към утвърденото 

седмично учебно разписание в началото на всяка учебна година уведомление до 

РЗИ за причините, поради които не могат да бъдат спазени изискванията на чл. 6, 

ал. 1 и 2. 
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Чл. 10. (1) Регионалната здравна инспекция в срок до 15 дни от 

представянето на седмично учебно разписание изготвя протокол за оценка на 

седмичното учебно разписание в три екземпляра по образец съгласно 

приложението. Първият се предоставя на директора на училището, вторият – на 

съответния регионален инспекторат по образование, а третият се съхранява в 

РЗИ. 

(2) Седмичните учебни разписания на учебните занятия се оценяват за всяко 

училище на базата на съответствието им с изискванията на наредбата. 

(3) Оценката на седмичните учебни разписания се извършва чрез оценяване 

на дневните разписания на всяка паралелка. 

Чл. 11. (1) (Изм. – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен 

срок на учебната 2017/2018 г.) Седмичните учебни разписания, които отговарят 

на изискванията на наредбата, се съгласуват от директора на РЗИ. 

(2) (Изм. – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен срок на 

учебната 2017/2018 г.) Съгласуваните седмични учебни разписания заедно с 

протокола за оценка на седмичното учебно разписание се предоставят на 

директора на училището. 

(3) Седмичните учебни разписания, които не отговарят на изискванията на 

наредбата, се изпращат обратно в училището с протокол за оценка на седмичното 

учебно разписание, в който се посочват несъответствията и препоръките. 

(4) Директорите на училищата представят коригираните в съответствие с 

дадените препоръки седмични учебни разписания в съответната РЗИ до 5 дни от 

получаването на документите по ал. 3. 

Чл. 12. (Нов – ДВ., бр. 11 от 2018 г., в сила от началото на втория учебен срок 

на учебната 2017/2018 г.) Седмичните учебни разписания могат да се 

предоставят на съответната РЗИ и по електронен път по реда на Закона за 

електронния документ и електронните удостоверителни услуги и на Закона за 

електронното управление. 

 

ДОПЪЛНИТЕЛНА РАЗПОРЕДБА 

(Отм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.) 

§ 1. (Отм. – ДВ., бр. 31 от 2017 г., в сила от 15.09.2017 г.). 
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ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

§ 2. Наредбата влиза в сила от 1 септември 2014 г. 

§ 3. Тази наредба се издава на основание чл. 34, ал. 2 във връзка с § 1, т. 11, 

буква „ж“ от допълнителните разпоредби на Закона за здравето и отменя Наредба 

№ 24 от 2006 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните 

разписания на учебните занятия (ДВ., бр. 78 от 2006 г.). 

§ 4. Контролът по спазване на наредбата се осъществява от регионалните 

здравни инспекции. 

Приложение 
към чл. 10, ал. 1 

 
МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

Регионална здравна инспекция гр.  
Утвърдил: 
(име и подпис, 
директор на РЗИ) 

ПРОТОКОЛ № ……….. от ………… г. 
ЗА ОЦЕНКА НА СЕДМИЧНОТО УЧЕБНО РАЗПИСАНИЕ  

Училище ............................................................................................................................................................. 
Адрес .................................................................................................................................................................... 
Брой паралелки .............................................................................................................................................. 
Брой ученици в училището ...................................................................................................................... 
1. Допуснати са следните нарушения: 
1.1. по чл. 3 ...................................................................................................................................................... 
(посочват се паралелки, в които има допуснати нарушения) .............................................. 
1.2. по чл. 4 ...................................................................................................................................................... 
(посочват се паралелки, в които има допуснати нарушения) .............................................. 
1.3. по чл. 5 ...................................................................................................................................................... 
(посочват се паралелки, в които има допуснати нарушения) .............................................. 
1.4. по чл. 6 ...................................................................................................................................................... 
(посочват се паралелки, в които има допуснати нарушения) ............................................... 
2. Заключение: ............................................................................................................................................... 
(седмичното учебно разписание отговаря или не отговаря на изискванията на 
Наредба № 10 от 2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на 
седмичните учебни разписания) 
3. Препоръки: ................................................................................................................................................ 
(ако е необходимо) .............................................................................................................................................. 
Извършил оценката: ................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................. 
(име, длъжност и подпис) 
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